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 על הייאוש 

1.  

, בעיקר משום שאין פה אף אדם או ארגון שאחראי  קונספירציהלא ארחיק לכת עד כדי לומר שהייאוש הוא  

קשה  ומ  המשמר את הקיים  מנגנון הכוחהוא חלק מהייאוש  לכך באופן ישיר ומודע, אבל אני כן חושב ש

ות  ביו הוא באישיותו או בנס רומקלו  יאן אישי, כאף שכל אדם חווה את הייאוש באופ  .להתנגד לו  עלינו 

 .נרמולכחלק מתהליך של  אנשיםל "מוזרק "ש סםיותר נכון להתייחס לייאוש כהכושלות,  חייו 

  , , ובאינספור ערוצים של חינוךכחלק מאורח החיים המודרני  מטופח בנוהוא    –מגיח מעצמו  הייאוש הזה לא  

 דיכאון באותנו    כסהמדוחק אותנו לפינה, אלא  שלא    בר בסוג הייאוש הנוחודכשמבמיוחד    .אילוף ותקשורת

     משלח אותנו להתמכרויותינו בחיפוש אחר הקלה ואלחוש.  וקל )או עמוק יותר( 

 מביאהוא    .1, כתב רולו מיי לפני שנים רבות"חסר אוניםכה  ית  ובו זמנ  כה רב כוחהאדם לא היה    מעולם"

  , ומבליט עבודה מול מרקע הטלוויזיה וצופה בשיגור חללית לירחאדם היושב בסוף יום  של    האת הדוגמ

יכול   נו איהפסיבי ש יחידאת הפער בין הפוטנציאל העצום שיש לאנושות לבין תחושת חוסר האונים של ה

המאפשר לו  ואכן, הצופה בטלוויזיה מאמץ לעצמו את אותו יחס בלתי ביקורתי  על שיגור זה.    דברלהשפיע  

 לספוג באותה מידה של אדישות פרסומות לחלב, מראות מלחמה, וגילוי יבשת.   

2.  

 ה אפשר לעשות?מ

   . י(דיותר מ   אל)או לפחות  אישיתלקחת את זה  לאקודם כל 

בודד את  לחיים, הוא מ  איזה חוסר כישרוןוסבור שמדובר בכשאדם לוקח את הייאוש שלו באופן אישי,  

לא  אינו רק שלו, ולא, הייאוש  הוא בדיוק חלק מאורח החשיבה המעמיק את הייאוש.    והבידוד הזה,  עצמו

 להתמודד עמו. ו סיוניבנרק בגללו, והוא לא צריך להיות לבד 

  . אליו  מחובריםההאנשים  וקולט את הייאוש של    גסופ גם  אז הוא  , כי אם הוא אדם רגיש  בגללוהוא לא רק  

זה   שלו,  הייאוש  רק  לא  של  גם  זה  ואפילו  סביבתו,  הייאוש  ברגישותו.  אליו  רק  המתנקז  נובע  הייאוש 

   מצוקה. עצים את המ  לבדר  הניסון לפתו  .הבעיה שלואינה רק    זו ו  לבדעצמו אינו  הוא  תיו הפנימיים,  וממקור

3.  

  .טוס ועוצמהסטלסימני  ן ההתמכרותהיגמל מלאחר כך אפשר 

עמד בחלל  שכל אדם אחר    ו , וגימדנציגיהעוצמת  העידו על  מדים שצומות מלמדה לבנות כנסיות ע  הנצרות

, את הפטנט הזהשגילה    יחידהלא הייתה המוסד  כמובן  יא  ה  .הללוהממדים  הגדול, וחש חסר אונים מול  

 . ועלים בצורה דומהפ ם, כולגורדי שחקיםהחל מן הפירמידות של מצריים ועד משרדים מפוארים בראש 

ל לנו  בנו  אל  הזה  הפאר  כל  שאת  קשה  שכוח  בעבודה  אלא  כשפים  במעשה  ולא  הפשוטים,  האנשים 

יום שנה אחר שנה יום אחר  מן המפעלים    ומתפעליםבעומדנו מתרשמים    .שהצטברה שעה אחר שעה 

ל)  העצומים הללו והרכב    הטלפון הניידכמו    ,יהגוהפירות המתוחכמים של הטכנולגם את    כלולואפשר 

הם של אחינו בני האדם,  ישבמע  קטנים, אנחנו יכולים לחוש גאיםכבוד של  ראת  במקום לחוש י,  (המשוכלל

  משלנו.  כולם  –היוצרים, האומנים , הבונים, הממציאים

 . אין להם כלום בלעדינו  .הוא הכוח שהועבר להם על ידינוכוחם של מבנים ומוסדות 

4.  

 נו מובלים להאמין.גדול ממה שאתר הרבה יושלנו האפשרויות  מנעדשכיר בכך וגם אפשר לה
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שפה,   עולשמ  כלוי  היצורים הראשונים שיצאו מן היםלו    לם.ועביטו על צורות החיים המגוונות ברק ה

  , ואיך תנועו םסיכוי שתוכלו לחיות ש  אין "השתגעתם לגמרי, האוויר הוא רעיל!    : קולותלבטח היו שומעים  

המי האבולוציה"  ם?בלי  כל  לאורך  "השוכך  ותתרסקוגעתם,  ת:  תיפלו  אתם  בלי  "ו",  לעוף?!  תעשה  מה 

תנועורגליים איך   ,( ש"  ,לנחש( "  סיכוי  )לואיזה  רגליים!"  הרבה  כך  כל  עם  תתבלבל  ולמרבה  לא  עכביש 

 ...בשביל מה?" י רגליים!נוע רק על שתאיך אפשר ל"  ,(הרגליים

 מתקיימות אלו לצד אלו.  ו"מופרעות" חיים מגוונות הביטו כמה אסטרטגיות ראש, ה הרימו את

פתרון הטוב הוא האילו המבנה התרבותי הקיים  בתוצריה כמה ודבקהיהירות האנושית משכנעת אותנו  

   משוגע מי שחושב אחרת., והוביל אליובולוציה כל מסלול ההיסטוריה והאשביותר 

   אנחנו משוגעים, אני מתכוון לכל החיים הללו... כן, א

5.  

 ?המיר ייאוש לחדווהיכול לעזור לנו למה עוד 

איומים כדי לשכנע אותנו לחדול  סכנות ונינו בבפלא פעם מנפנפים  ב.  אויולא לראות במוות    להסכים לשחק

זה נכון . ואם כי  צייתניםשמור אותנו  לכדי  מצבי לחץ והישרדות  מטפחים  .  לסדר הקיים  רשחק ולהתיישל

סיפורם של החיים  .  קח שמו  רגיעהממצבי  של החיים נובעת    םתחיר פ  ,, ככללמצבי הישרדותבחיים  יש  ש

נפרד  ות הוא חלק  המוחוץ מזה,  .  היצירתיות, ההמצאה, החדווהן של  סיפורוא  ה ואם  בלתי  מן החיים, 

 , כך גם המוות.החיים טובים

ו חשובה ויקרה, גם כשהיא קטנה  והחוויה שלנעל כל סימניהם, לדעת שאנחנו חשובים,    להוקיר את החיים

    . "חשובות"  ולא נושא לחדשותכביכול 

. מה שלא אומר שאנחנו קטנים, אלא אדרבא,  דוליותר, הרבה יותר ג  גדולחלק ממשהו  להכיר בכך שאנחנו  

 אנחנו נושאים את גדולתו בתוכנו, ילדיו אנחנו.  מכיוון שאנחנו חלק מהדבר הגדול,

 . פשטות, נמנעים מכאב, מתמכרים להורכבותמנמנעים מ ,להפסיק להיות ילדותיים

שליטה, כביכול בנו תלוי הכול. לא ה  היכן שאנו יכולים בלי לקחת על עצמנו את אשליית  לשרת את החיים

 להיבטל ממנה. בני חורין איננו , אבל, עלינו המלאכה לגמור

"  ! שלהפוך "אוייש יכולת  כל אדם  , עליה העיד דוד בן יוסף כשאמר שלהאנרגטית ישירהגישה  ה  ויש גם את

רוחנו  , בסודיתרק צריך להיזכר בחירותנו הי  .אונות- לזרם מהנה של און  , זרם מענה של אין אונות!"יש"ל

כך חסרי אונים    חנו לא כלנשזה קצת כמו להיזכר שאלתוך הממשות.  כל העת  עמיקים  שורשים משהאיתנה  

   י שלפעמים נדמה לנו...כפ

      .ים מדינה..ק , להקחת חלק במרחבים של שייכותלחבור, לשתף פעולה, לוגם: 


